
Jocs Dinàmics per la Catequesi
Guía práctica de actividades competitivas para el curso de catequesis (12-14 años).

Índex d'Activitats

Activitats Individuals

• 1. El Passaparaula de la Fe (Oral i Individual)

• 2. El Tauló dels "Savis" (Escrita i Individual)

• 3. Contrarellotge Bíblic (Pràctica i Individual)

• 4. El Veritable o Fals Fulminant (Oral/Gestual i Individual)

Activitatss per Parelles

• 5. El Consultori dels Apòstols

• 6. A la Caça dels Errors Textuals

• 7. El Tabú de la Catequesi

• 8. El Còdi de les Cites Barrejades

• 9. El "Judii" Exprés

• 10. Els Periodistes de l'Evangeli

• 11. Les Baules de la Cadena



• 12. El Dictat Mutu en Revers

Activitats Individuals
1. El Passaparaula de la Fe

Tipus: Oral i Individual

Dinàmica Inspirat en el famós concurs de televisió. Prepares un "rosc" amb lletres 

de la A a la Z amb conceptes de la catequesi (ex. con la B: "Bautisme", amb la M: 

"Misericòrdia").

Competició: Es cronometra a cada participant. El que aconsegueixi més encerts en 

menys temps guanya la ronda.

Exemple: Amb la B: "Bauptisme", amb la M: "Misericòrdia".

2. El Tauló dels "Savis"

Tipus: Escrita i Individual

Dinàmica A l'inici de la sessió, planteges una pregunta de recerca o un enigma 

sobre el tema del dia anterior (ex. "En quin llibre de la Bíblia es troba el passatge 

de...?"). Tenen 5 minuts per buscar-lo als materials o bíblies.

Competició: El primer que escriviu la resposta correcta en una targeta i l'enganxeu 

a la pissarra guanya el punt del dia.

Exemple: "¿En qué libro de la Biblia se encuentra el pasaje de...?"

3. Contrarellotge Bíblic

Tipo: Pràctica i Individual



Dinàmica Se centra en l'agilitat en el maneig de la Bíblia. Dius una cita misteriosa 

(Llibre, capítol i verset).

Competició: El primer catequitzant que trobi el passatge, s'aixequi i el llegeixi en 

veu alta de forma clara, es treu la puntuació.

4. El Veritable o Fals Fulminant

Tipu: Oral/Gestual i Individual

Dinàmica Prepares una bateria ràpida d'afirmacions sobre doctrina, història 

sagrada o valors (algunes correctes i d'altres amb errors subtils).

Competició: En dir la frase, tenen 3 segons per aixecar una targeta verda 

(veritable) o vermella (fals). Els que fallen queden eliminats fins que només quedi 

el guanyador de la tanda.

Activitats per Parelles
5. El Consultori dels Apòstols

Tipus: Escrita i per parelles

Dinàmica Se'ls lliura un cas clínic moral o un dubte de fe comú entre adolescents 

(ex. "Un amic em diu que per què resar si Déu ja sap el que necessitem... Què li 

responem?").

Competició: Tenen 10 minuts per redactar una resposta breu, sòlida i propera. El 

catequista (o un jurat de companys) tria la resposta més convincent i més ben 

fonamentada.

Exemple: "Un amic em diu: No cal pregar si Déu ja sap el que necessitem... Què 
podem dir-li?"



6. Caça d'Errors Textuals

Tipus: Escrita i per parelles

Dinàmica Les reparteixes un text curt (pot ser un dogma, un manament explicat o 

un relat evangèlic) que conté 5 o 6 errors teològics o històrics introduïts a 

propòsit.

Competició: La primera parella que trobi tots els errors i els corregeixi per escrit 

correctament guanya.

7. El Tabú de la Catequesi

Tipus: Oral i per parelles

Dinàmica Un dels membres de la parella ha d'aconseguir que l'altre divini un 

concepte (ex. "Paràbola") en menys d'un minut, però sense fer servir paraules 

prohibides (ex. "Jesús", "història", "exemple").

Competició: Es competeix per temps contra les altres parelles. Guanya la parella 

que aconsegueixi endevinar més termes al seu torn.

Exemple: Concepte: "Paràbola" | Paraules prohibides: "Jesús", "història", "exemple".

8. "El Codi de les Cites Barrejades"

Tipus: Escrita i per parelles

Preparació: Per a cada tema, escrius de 5 a 10 frases clau (versets, respostes del 

catecisme, dogmes), però alterant completament l'ordre de les paraules de cada 

frase.

Dinàmica Donem el full amb les 10 frases barrejades a cada parella.



Competició: Heu d'escriure en el vostre paper les frases ordenades correctament. 

La primera parella que lliuri el full amb totes les frases ben construïdes, s'emporta 

el punt. Com que és un format escrit en llista, pots preparar desenes de frases per 

tema en cinc minuts.

Exemple tema "La Creació": déu / principi / cels / a / els / va crear / el / la / i / 
terra

9. El "Judici" Expres

Tipus: Oral i per parelles

Dinàmica Es planteja un debat sobre un tema d'actualitat o un dilema ètic. A una 

parella se li assigna defensar la postura A hi ha una altra la postura B (en base als 

valors de l'Evangeli).

Competició: Tenen 2 minuts per donar els seus arguments. La resta de la classe 

vota quina parella ha estat més persuasiva i respectuosa.

10. Els Periodistes de l'Evangeli

Tipus: Escrita i per parelles

Dinàmica Se'ls assigna un miracle o un esdeveniment de la Passió/Resurrecció. 

Han d'escriure el titular i l'entrada d'una notícia de diari com si estiguessin passant 

avui dia.

Competició: Es pengen les notícies a la paret i es premia el titular més creatiu i 

fidel a la veritat històrica/teològica.

11. "Les Baules de la Cadena"

Tipus: Oral / Visual i per Parelles. Ideal si vols que sigui molt visual i participativa, 

usant la pissarra.



Preparació: Preparació: Escriu una llista de 15 o 20 frases del tema. Cada frase la 

divideixes estrictament en dues parts: el Subjecte/Inici i el Predicat/Final.

DinàmicaA la pissarra (o projectat), poses la columna d'"Inicis" numerada de l'1 al 

20, i al costat la columna de "Finals" desordenada amb lletres de l'A a la T.

Competició: Les parelles, amb un paper, han d'aparellar els números amb les 

lletres corresponents (ex: 1-F, 2-C, 3-A...). La parella que aconsegueixi resoldre 

correctament el "mapa de connexions" més ràpid guanya. És un format comodí 

que et serveix per a qualsevol contingut.

Exemple tema "Mandaments": 1. Honraràs el teu pare... (Inici) / F.- ...i la teva mare. 
(Final).
Exemple tema "Sagraments": 7. El Baptisme ens esborra... (Inici) / R.- ...el pecat 
original. (Final).

12. "El Dictat Mutu en Revers"

Tipus: Escrita i per parelles. Una dinàmica molt motivant que requereix que la 

frase estigui a punt però juga amb l'espai de l'aula.

Preparació: Imprimeixes un full per tema amb 10 frases importants ben escrites. 

Enganxes aquest full a la paret, al fons de l'aula o al passadís (fora de la vista de 

les taules).

DinàmicaA cada parella, l'Alumne A es queda assegut amb paper i bolígraf. 

L'Alumne B és el corredor.

Competició: L'Alumne B corre cap al full de la paret, llegeix la primera frase, 

intenta memoritzar-la (o memoritzar-ne un fragment si és llarga), torna a la taula i 

se la dicta en veu baixa a l'Alumne A perquè l'escrigui. L'Alumne B no pot escriure, 

i l'Alumne A no es pot aixecar a mirar. La primera parella que transcrigui les 10 

frases exactes, sense errors ortogràfics ni de contingut, guanya.
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