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Els set sagraments son, per a I'Església Catolica, els canals a través dels quals Déu
comunica la seva gracia als fidels. Es divideixen en tres categories: Iniciacid, Curacio
i Servei a la comunitat.

INICIACIO

1. Baptisme

Es la porta dentrada a la vida cristiana i el fonament de la comunié amb IEsglésia.

* Breu explicacio: El ritu de l'aigua que neteja el pecat original i
ens fa fills de Déu.

*
Requisits: Voluntat dels pares (si és nen) o de l'adult,

tenir padrins batejats i compromesos amb la fe.

* Efectes: Perdd del pecat original i de tots els pecats personals,
incorporacio a I'Església i recepcio del caracter espiritual indeleble.

2. Confirmacio

Perfecciona la gracia baptismal i enforteix la fe mitjancant el do de
I'Esperit Sant.

* Breu explicacio: La ratificacio del compromis amb Crist i I'Església
a través de la uncié amb el sant crisma.

*

Requisits: Estar batejat, estar en estat de gracia
(confessat) i haver rebut una preparacio previa (catequesi).

* Efectes: Augment dels dons de I'Esperit Sant i forca especial per
ser testimonis de la fe al mén.

3. Eucaristia
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Es el "sagrament de sagraments", on es rep el cos i la sang de Crist.

* Breu explicacio: La participacio al sacrifici de I'altar sota les especies de pa
i Vi.

*

Requisits: Haver rebut la Primera Comunid, estar a
estat de gracia i guardar el dejuni eucaristic (una hora abans).

* Efectes: Unio6 intima amb Crist, perdd dels pecats venials i enfortiment
de la caritat.

CURACIO
4. Reconciliacio (Confessid)
Es el sagrament del perdd i la pau espiritual.

* Breu explicacio: El fidel confessa els seus pecats davant un sacerdot
per obtenir el perd6 de Déu.

*
Requisits: Examen de consciéncia, penediment (contricid), proposit

d'esmena i dir els pecats al confessor.

* Efectes: Reconciliacio amb Déu i amb I'Església, i recuperacié de la
gracia si s'havia perdut per pecat mortal.

5. Uncio dels Malalts

Ofereix consol, pau i anim als que pateixen per malaltia greu o vellesa.

* Breu explicacié: La uncié amb oli sagrat i la pregaria del sacerdot sobre el malalt.

*

Requisits: Ser un fidel amb salut seriosament afectada per
malaltia o edat avancgada.
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* Efectes: Unié del malalt a la Passié de Crist, consol espiritual i, si
Déu ho desitja, la recuperaci6 de la salut fisica.

SERVEI

6. Ordre Sacerdotal

El sagrament pel qual la missié confiada per Crist als seus apostols
continua sent exercida a I'Església.

* Breu explicacio: La consagracio d'homes per al servei de
I'Església com a bisbes, preveres o diaques.

*
Requisits: Ser home batejat, tenir vocaci6 provada,
formacié teologica i celibat (en el ritu llati per a sacerdots).

* Efectes: Caracter indeleble per actuar en la persona de Crist
Cap i la gracia de I'Esperit Sant per guiar I'Església.

7. Matrimoni

La unid entre un home i una dona per formar una comunitat
de vida i amor.

* Breu explicacio: L'alianca matrimonial per la qual els esposos
es comprometen a la fidelitat i la procreacio.
*

Requisits: Llibertat de consentiment, no tenir
impediments legals o religiosos i preparacio previa (curset
prematrimonial, ho estem fent).

* Efectes: L'enlla¢c matrimonial és perpetu i exclusiu, i es rep la gracia
per santificar-se a la vida familiar.



